
 

メニュー 
 

七夕三色丼 
七夕スープ 
七夕ゼリー 

 

おやつ 
 

星形クッキー 

7 月の行事食は「七夕」にちなんだメニューに

なりました。星形のにんじん、オクラ、おやつ

の星形クッキーとお星さまづくしでした😊 

七夕に食べるそうめんには「無病息災」の意味

があるとされ、一年健康に過ごせると言われて

います。園では七夕スープにそうめんの代わり

に春雨が入りました。オクラと人参の星形が 

映え、お星さまが浮かんでいるようでした。 

おやつの星形クッキーには七夕の雰囲気がで

るようアイシングをしました😊 


