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８月のお楽しみ給食は、米どころともいわ

れるほどお米の美味しい”宮城県“のメニュ

ーでした😊お米も有名ですが、宮城県は冷

やし中華発祥の地ともいわれています。麺

メニューは子ども達にも人気です。冷やし

中華は野菜もたくさん摂ることができ、暑

い夏にさっぱりつるっと食べられる嬉しい

一品です。 

カラフルおにぎりは鮭フレークとわかめの

ふりかけで色付き、子ども達の大好きな「は

らぺこあおむし」になりました。 
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