
 

メニュー 
 

おばけライス 

パンプキンハンバーグ 

ブロッコリーのおかか和え 

南瓜のポタージュ 

 

おやつ 
 

ハロウィンクッキー 

10月はハロウィンのメニューでした。 

ハロウィンは 2000 年以上前、「サウィン」という

祭礼が発祥といわれているそうです。 

おばけライスには海苔、パンプキンハンバーグには

ケチャップで顔を描きました。ハロウィンが感じら

れるメニューになりました 😊 おやつはジャックオ

ランタン、おばけ、コウモリの３種クッキーでした。

それぞれ南瓜ペースト、抹茶、ココアの味付けで

す。ラッピングされているクッキー、”トリックオアト

リート！“と言ってもらうおやつはいつもと違う雰

囲気でした😊 


