
令和8年度プメハナリコこども園　　　　
プメハナリコエルアこども園　　　　

日曜日メニュー おやつ 丈夫な体をつくる 強い力が出る 体の調子を整える kcal ワンポイント

魚の照り焼き さわら、ツナ、豚肉 米、上白糖 キャベツ、きゅうり、たけのこ 302 ご入園・ご進級

キャベツとツナのサラダ ぱりんこ みそ 玉ねぎ、わかめ おめでとうございます！

たけのこのみそ汁 （赤ちゃんせんべい） 389 一年間よろしくお願いします。

豆腐のカレーあんかけ 牛乳、木綿豆腐、豚肉 米、じゃがいも、ぎょうざの皮玉ねぎ、れんこん、にんじん、きゅうり 461

サクサクれんこんサラダ ピザぎょうざ ハム、粉チーズ、みそ マヨネーズ、上白糖 ほうれん草、ピーマン、葉ねぎ

玉ねぎのみそ汁 （赤ちゃんボーロ） 油揚げ 片栗粉、油 572

オレンジチキン 牛乳、鶏肉、鶏卵 米、ホットケーキ粉、小麦粉 ほうれん草、みかん果汁、にんじん 407 豆腐ドーナツは豆腐とホット

ほうれん草としめじの和え物 豆腐ドーナツ 木綿豆腐、かつお節 グラニュー糖、油 白ねぎ、しめじ、わかめ、にんにく ケーキ粉の２つの材料で

かきたま汁 （赤ちゃんビスケット） 500 作れます！

あじの香ばし焼き 牛乳、木綿豆腐、あじ 米、じゃがいも、小麦粉 キャベツ、だいこん、にんじん 501

めんめんキャベツ ちんすこう 豚肉、ツナ、みそ 油、三温糖、マヨネーズ レモン果汁、焼きのり、葉ねぎ

豚汁 （赤ちゃんせんべい） パン粉、ごま油、黒ごま 627

しょうゆラーメン 牛乳、ヨーグルト、豚肉 米、片栗粉、ごま油 チンゲン菜、たまねぎ、もやし 359 エルアの年長りんかちゃんの

春巻き おかかおにぎり かつお節、春巻き ごま、中華麺 にんじん リクエストメニューです！

ヨーグルト （おにぎり） 462

魚の味噌煮 牛乳、さば、大豆、木綿豆腐 米、じゃがいも、片栗粉 にんじん、ごぼう、葉ねぎ、ひじき 516

ひじき煮 じゃがいももち 豚肉、ちくわ、みそ 上白糖 切り干し大根、しょうが

けんちん汁 （ふかし芋） 無塩バター、油揚げ 634

厚揚げの酢豚風 牛乳、厚揚げ、ベーコン 米、上白糖、片栗粉 玉ねぎ、もやし、パイン缶、にんじん 388

はりはり漬け ムーンライト 油、ごま きゅうり、しいたけ、わかめ

えのきともやしのスープ （赤ちゃんビスケット） えのきたけ、切り干し大根、葉ねぎ 455

ささみチーズフライ 牛乳、フルーチェ、しらす干し 米、上白糖、油 玉ねぎ、なめこ、きゅうり 355

ちりめんと千切り野菜のサワーフルーチェ ささみチーズフライ、みそ にんじん、切り干し大根、葉ねぎ

なめこのみそ汁 （赤ちゃんボーロ） ゆかり 411

魚のマヨネーズ焼き 牛乳、鮭、ベーコン 米、じゃがいも、マヨネーズ 玉ねぎ、キャベツ、にんじん 457

ジャーマンポテト みかんケーキ 無塩バター ホットケーキ粉、油 みかん缶、みかん果汁

オニオンスープ （赤ちゃんせんべい） とうもろこし 578

親子煮 牛乳、鶏卵、鶏肉、かまぼこ 米、小麦粉、上白糖 きゅうり、かぶ、玉ねぎ、にんじん 445

たたききゅうり ごまポッキー みそ、油揚げ マーガリン、ごま油、黒ごま 白ねぎ、しいたけ、わかめ

かぶのみそ汁 （赤ちゃんビスケット） 559

カレーライス 牛乳、豚肉、ハム 米、じゃがいも、マカロニ 玉ねぎ、きゅうり、にんじん 555 リコの年長そうしくんの

ハムとらっきょうのサラダ マカロニのあべかわ きなこ 上白糖、油 らっきょうレモン果汁 リクエストメニューです！

ゼリー （赤ちゃんボーロ） 694

ハンバーグ 牛乳、豚肉、鶏肉 米、じゃがいも、パン粉 玉ねぎ、にんじん、白ねぎ 424

粉ふき芋 ぽたぽた焼き 鶏卵 上白糖、油 わかめ、青のり

わかめスープ （赤ちゃんせんべい） 510

ツナドリア 牛乳、ツナ、ハム 米、小麦粉、上白糖 玉ねぎ、キャベツ、にんじん 335 久しぶりにドリアが登場します

野菜スープ いちごのパンナコッタ 生クリーム、無塩バター パン粉、とうもろこし バナナ、いちごジャム、あおのり

バナナ （赤ちゃんウエハース） 粉チーズ、ゼラチン 415

鶏のから揚げ 牛乳、鶏肉、木綿豆腐 米、白玉粉、ホットケーキ粉 みかん缶、きゅうり、キャベツ 470 エルアの年長はやてくんの

キャベツの甘酢和え もっちり緑茶パン みそ、粉チーズ 片栗粉、油、上白糖 にんじん、白ねぎ、しょうが リクエストメニューです！

豆腐のみそ汁 （赤ちゃんビスケット） 594

魚のソース焼き 牛乳、めかじき 米、じゃがいも、マヨネーズ えだまめ、えのきたけ、にんじん 331 旬のそら豆を使った

そら豆のホクホクサラダ ミレービスケット 小麦粉、油、焼き麩 そらまめ、葉ねぎ、レモン果汁 ポテトサラダです。

麩のすまし汁 （赤ちゃんボーロ） とうもろこし 423

　　　　　 牛乳、鮭フレーク、鶏卵 米、ごま、じゃがいも ひじき、にんじん、玉ねぎ、葉ねぎ 468 今月のテーマ絵本は

お楽しみ給食 お楽しみおやつ みそ、木綿豆腐、かつお節 ホットケーキ粉 だいこん、キャベツ、ブロッコリー 「おにぎり」と「しろくまちゃんの

586 ほっとけーき」です！

愛情弁当

豚肉の味噌漬けやき 牛乳、豚肉、木綿豆腐 米、小麦粉、上白糖 きゅうり、にんじん、葉ねぎ、玉ねぎ 467

きゅうりのじゃこ和え ココア蒸しケーキ 鶏卵、みそ、しらす干し グラニュー糖、油

すまし汁 （赤ちゃんせんべい） 練乳 585

ポークビーンズ 牛乳、チキンナゲット、豚肉 米、じゃがいも、小麦粉 玉ねぎ、にんじん、トマト缶 590 甘酒フルーツヨーグルトには

チキンナゲット サクサクビスケット ヨーグルト、大豆 マーガリン、上白糖、上新粉 みかん缶、りんご くだものがたっぷり入ります！

甘酒フルーツヨーグルト （赤ちゃんウエハース） 油、甘酒 738

タンドリーフィッシュ 牛乳、ヨーグルト、しいら 米、じゃがいも、上白糖、油 きゅうり、キャベツ、にんじん 358

野菜サラダ どら焼き とうもろこし にら、にんにく

じゃがにらスープ （赤ちゃんビスケット） 418

　　　　　　　※エネルギー（ｋｃａｌ）は、上段が未満児、下段が以上児です　※おやつ欄、カッコ内は離乳食用おやつです
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4月給食献立予定表






